
 

２０１１～２０１２年度版２０１１～２０１２年度版２０１１～２０１２年度版２０１１～２０１２年度版    

呉 Ｒ Ａ Ｃ 通 信呉 Ｒ Ａ Ｃ 通 信呉 Ｒ Ａ Ｃ 通 信呉 Ｒ Ａ Ｃ 通 信    

第１号第１号第１号第１号    
 

ク ラ ブ タ ー ゲ ック ラ ブ タ ー ゲ ック ラ ブ タ ー ゲ ック ラ ブ タ ー ゲ ッ トトトト    

『協＋議・力・和』『協＋議・力・和』『協＋議・力・和』『協＋議・力・和』    
 

地 区 タ ー ゲ ッ地 区 タ ー ゲ ッ地 区 タ ー ゲ ッ地 区 タ ー ゲ ッ トトトト    

『『『『楽楽楽楽～ローターアクトを学ぼう～～ローターアクトを学ぼう～～ローターアクトを学ぼう～～ローターアクトを学ぼう～』』』』    
 

第１号第１号第１号第１号トピックトピックトピックトピック    

・・・・７月第１例会「所信表明」７月第１例会「所信表明」７月第１例会「所信表明」７月第１例会「所信表明」    ・・・・７月第２例会「３分間スピー７月第２例会「３分間スピー７月第２例会「３分間スピー７月第２例会「３分間スピー

チ」チ」チ」チ」    

・例会写真コナー・例会写真コナー・例会写真コナー・例会写真コナー    

    

    

呉呉呉呉ローターアクトクラブローターアクトクラブローターアクトクラブローターアクトクラブメンバーメンバーメンバーメンバー紹介紹介紹介紹介    

 

・会長 岡原 侑生  ・幹事 大和 由依 

    



    

7777 月第月第月第月第 1111 例会例会例会例会    『所信表明』『所信表明』『所信表明』『所信表明』            Ｅｐｉｓｏｄｅ：１Ｅｐｉｓｏｄｅ：１Ｅｐｉｓｏｄｅ：１Ｅｐｉｓｏｄｅ：１    新年度スタート新年度スタート新年度スタート新年度スタートの巻の巻の巻の巻    

日時・場所日時・場所日時・場所日時・場所        7777 月月月月 6666 日日日日    19191919：：：：00000000～～～～21212121：：：：00000000        呉阪急ホテル呉阪急ホテル呉阪急ホテル呉阪急ホテル    

参 加参 加参 加参 加 ロ ー タ リ ア ンロ ー タ リ ア ンロ ー タ リ ア ンロ ー タ リ ア ン ：：：：    明神博様明神博様明神博様明神博様    楠孝三郎様楠孝三郎様楠孝三郎様楠孝三郎様    松松松松浦秀夫様浦秀夫様浦秀夫様浦秀夫様    神田健治様神田健治様神田健治様神田健治様        

上田功様上田功様上田功様上田功様    馬場浩嗣様馬場浩嗣様馬場浩嗣様馬場浩嗣様        岡隆光様岡隆光様岡隆光様岡隆光様    

参 加 Ｏ Ｂ参 加 Ｏ Ｂ参 加 Ｏ Ｂ参 加 Ｏ Ｂ ：：：：    井本成一様井本成一様井本成一様井本成一様    

参 加参 加参 加参 加 ア ク タ ーア ク タ ーア ク タ ーア ク タ ー ：：：：    岡原侑生岡原侑生岡原侑生岡原侑生        大和由依大和由依大和由依大和由依        太刀掛哲夫太刀掛哲夫太刀掛哲夫太刀掛哲夫        藤井啓藤井啓藤井啓藤井啓            

出席率出席率出席率出席率 40404040％％％％    

 

新しくＲＡＣ通信で、2011-12 年度 7 月第 1 例会の『所信表明』の記事を書く前に、

過去のデータを整理していたら、私が 09-10 年度会長時にＲＡＣ通信用の原稿があ

ったので、あえて載せてみようと思いました。2009-2010 年度の私の最初の会長時

のＲＡＣ通信用の原稿を読んでください。 

この日から新しい年度が始まるわけですので、新しいクラブの理事の面々はそれ

ぞれ緊張していたと思います。私は例会が始まる前からかなり緊張していました。こ

の場から逃げれたらどれだけ気持ちが楽になるだろうと心の中では思っていました。

いざ、例会を開始したら、極度の緊張から、例会中に話さなければいけないことを忘

れてしまったりと、司会、進行、クラブターゲットの説明等グタグタだったと思います。

私自身、どうしても人前で発表したりするということが、苦手で、緊張してしまいます

し、会長という役職にも慣れていないので、できるだけ早く、緊張せずスムーズに例

会の司会・進行等を行っていけるようにしたいと思います。会長としては、またまだ、

未熟ですが、頑張っていきますので一年間よろしくお願いします。 

以上が 09-10 年度の私がＲＡＣ通信用に書いた原稿です。 

2011 年 7 月 6 日 19：30 点鐘を行った瞬間についに新年度が始まり、私の 2 度目

の会長としての年度が始まりました。過去に諸事情により、2 期連続会長を行った会

員はいましたが、出戻り会長はいなく、私が呉ＲＡＣでは初の（多分ですが）出戻り会

長になりました。2010-2011 年度が終わる前に次年度の理事会メンバーを考えてい

たのですが、ローターアクトの経験年数や、転勤等の各職場での事情により、私が

会長を引き受けました。 

例会が始まり、メインプログラムの所信表明が始まり、前に立って今年度の活動

方針や私の想いを話していたのですが、2009-2010 年度の所信表明に比べると、極



度の緊張で頭が真っ白になったりすることもなく、きちんと想いなどを話していくこと

ができました。伝えておきたいことは例会時に全部言えたと思います。例会に参加し

たメンバーは、個人差はありますが緊張していたようにも見えました。 

１回目の所信表明と２回目の所信表明では私の状態がまったく違っていました。 

文責：岡原 

    

７月第２例会７月第２例会７月第２例会７月第２例会    『３分間スピーチ』『３分間スピーチ』『３分間スピーチ』『３分間スピーチ』            Ｅｐｉｓｏｄｅ：２Ｅｐｉｓｏｄｅ：２Ｅｐｉｓｏｄｅ：２Ｅｐｉｓｏｄｅ：２    担当委員会不担当委員会不担当委員会不担当委員会不

在在在在の巻の巻の巻の巻    

    

日時・場所日時・場所日時・場所日時・場所        7777 月月月月 20202020 日日日日    19191919：：：：00000000～～～～21212121：：：：00000000        ビューポートビューポートビューポートビューポート呉呉呉呉    

参 加参 加参 加参 加 ロ ー タ リ ア ンロ ー タ リ ア ンロ ー タ リ ア ンロ ー タ リ ア ン ：：：：    福田多喜二福田多喜二福田多喜二福田多喜二様様様様    

参 加参 加参 加参 加 ア ク タ ーア ク タ ーア ク タ ーア ク タ ー ：：：：    岡原侑生岡原侑生岡原侑生岡原侑生        大和由依大和由依大和由依大和由依        植木英文植木英文植木英文植木英文    村上奈津子村上奈津子村上奈津子村上奈津子                

    出席率出席率出席率出席率 40404040％％％％    

 

11-12 年度が始まって 2 回目の例会ですが、本来であれば、7 月第 2 例会は地区

RA 代表を招いての公式訪問でしたが、当初の日程では、諸事情により会長及び副

会長が参加できなくなった為、ローターアクト委員長と相談し、地区 RA 代表に日程

変更をお願いして、当例会は『3 分間スピーチ』を行いました。 

例会担当委員会はクラブ奉仕・専門知識開発委員会ですが、当日になって急遽委

員会メンバーが誰も来ることができなくなってしまうというハプニングがありましたが、

例会運営に関しては、問題なくスムーズに行うことができたと思います。 

今回の 3 分間スピーチでは、①私の趣味について②私の特技について③アクト活

動の意気込みについて④テーマフリーで行いました。３分間スピーチに慣れていな

いメンバーもいたので、そのメンバーは例会が始まる前からかなり緊張していました。

実際にしゃべってみると、3 分間は長いようで短く、時間内に話がまとまらずに、時間

をオーバーしてしまったり、時間が余ってしまったりとしていましたが、1 人 4 回行って

いったので、最後の方には時間をちょうど良い具合に使ってスピーチをしていたので

はないかと思います。また、話し方も例会前に緊張していたメンバーも最後には

堂々とスピーチを行っていました。 

文責：岡原 

    

    

    

    

    

    

    

    

    



例 会 写 真 コ ー ナ ー例 会 写 真 コ ー ナ ー例 会 写 真 コ ー ナ ー例 会 写 真 コ ー ナ ー 

７月第１例会 

                     

                        

 

７月第 2 例会 

              

          



呉ローターアクトクラブメンバー紹介呉ローターアクトクラブメンバー紹介呉ローターアクトクラブメンバー紹介呉ローターアクトクラブメンバー紹介    
① 職業 ②在籍期間 ③今年度の意気込み ④入会のきっかけ ⑤ニックネーム 

    

岡原侑生 役職 会長 

                    

①介護士 ②６年目 

③今年度でローターアクトの活動を行え

るのが最後の年になっているので、完全燃

焼し、悔いの残らない様にしっかりと活動

を行って、私より年の若いメンバーに伝え

ておかないといけないことをしっかりと

伝えていきたいと思います。 

④ロータリーの島村先生のお弟子さんを

通 しての紹介 

⑤おかちゃん 

 

大和由依 役職 幹事 

  

①受付事務 ②２年目 

③楽しく会員を増やせていけたらと思います  

④池田さんの紹介(09-10 年度のスイーツ例

会)   

⑤ゆいちゃん 

 

 

 

 

 

2009-2010 年度から呉ＲＡＣ通信の発行が諸事情により停止していましたが、2011-2012 年

度より呉ＲＡＣ通信が復活することになりました。復活発行ということもあり、今回から新た

に１号としてこれから、定期的に発行を行っていきます。 


